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心臓は体全体に血液を送り
出すためのポンプです。
1分間に約60～80回、
1日に10万回以上
休むことなく血液を全身に
送る。

握りこぶしくらいの大きさ
筋肉でできていて、重さは
通常200～300グラム

心臓ってどんな臓器？



心臓の場所は？



心臓の病気にはどんなものがあるの？



動脈硬化が原因となる生活習慣病の一つ
虚血性心疾患（安定狭心症・急性冠症候群）

心臓の弁の病気
心筋の病気
生まれつきの病気（先天性心疾患）
脈（リズム）の異常の病気（不整脈）



虚血性心疾患は、心臓に血液が行かなくなる病気
の総称。

虚血とは、心臓をとりかこむ冠動脈とよばれている心臓専用の血管
が狭くなったり（狭心症）つまったり（心筋梗塞）心臓に十分な
血液が行かない状態



心臓病の6割以上は虚血性心疾患

心不全35％

心筋梗塞26％

その他の虚血性心疾患18％



心臓病の原因は？

心臓病以外の生活習慣に関わる病気が原因になり
ます。

高血圧症

糖尿病

肥満

脂質異常症（高コレステロール血症）
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（朝の場合）

血圧の測り方は？



高血圧症は放置するとどうなる？



大動脈の動脈硬化から心臓病へ？



腹大動脈瘤

胸部大動脈瘤

大動脈瘤 大動脈解離

大動脈の動脈硬化の成れの果て



高血圧症は弁の病気にもなる？

年齡の要素も重要ですが・・・

大動脈弁狭窄症

右に拡大図

大動脈弁狭窄症



動脈硬化が原因となる
虚血性心疾患（安定狭心症・急性冠症候群）

心臓の弁の病気
心筋の病気
生まれつきの病気（先天性心疾患）
脈（リズム）の異常の病気（不整脈）

高血圧症と関係する心臓病



高血圧患者数はどれくらい？
日本では、約3,970万人が高血圧です。20歳以上の日本人



食塩摂取量の多い日本人



日本人の食塩摂取量の推移



日本人は「食塩感受性」の遺伝子を持つ人が20%、「食塩非感受性」の人が50%、
残り30%の人は食塩と他の要因が結びついて血圧が上がる

高血圧と食塩感受性

東京大学 藤田 他



食品中の塩分量

約6g 約4g 約4g 約4.5g

天ぷらそば にぎり寿司 醤油ラーメン かつ丼

厚生労働省ホームページより



塩分制限以外の高血圧予防食

カリウム（K）は魚、牛乳、果物類、豆類、野菜類な
どに含まれる栄養素です。体内の余分な塩分（ナトリ
ウム）を体の外へ排泄することによって血圧を下げる
ことがわかっています。



肥満と高血圧症

太っている人は摂取カロリーを減らしたり、
運動量したりして、減量することが有効です。



２００２～２００６年に行われた４０～４９歳の動脈硬化のなりやすさ

日本在住 ハワイとフィラデルフィア在住
日本人２１４人 米国白人１５２人

心臓の動脈の冠状動脈の石灰化を、ＣＴによるコ
ンピュータ断層撮影で調べ、
動脈硬化に関連の深いアテローム性動脈硬化症を
評価した。

魚をよく食べる健康スタイルは心臓を健康にする



魚に豊富に含まれる脂肪酸(n-３系脂肪酸)の血中濃度
日本で生活する日本人は米国白人よりも１００％高かった。

日本人は米国人に比べ、冠動脈石灰化の頻度が3分の１であった。

魚をよく食べる健康スタイルは心臓を健康にする



魚をよく食べる健康スタイルは心臓を健康にする



糖尿病患者における高血圧症・脂質異常症の合併



狭心症

●器質的冠動脈狭窄:β遮断薬、長時間作用型Ｃａ
拮抗薬

●冠攣縮:長時間作用型Ｃａ拮抗薬
●降圧が不十分な場合はＲＡ系阻害薬
(ＡＣＥ阻害薬、ＡＲＢ)を追加

心筋梗塞後

●ＲＡ系阻害薬、β遮断薬が第一選択薬
●降圧が不十分な場合は長時間作用型Ｃａ拮抗薬、
利尿薬を追加

●低心機能症例:抗アルドステロン拮抗薬の追加

心不全

収縮機能不全による心不全
●標準的治療:ＲＡ系阻害薬＋β遮断薬＋利尿薬
●重症例:抗アルドステロン拮抗薬の追加
●降圧が不十分な場合は長時間作用型Ｃａ拮抗薬
を追加
拡張機能不全による心不全
●持続的かつ十分な降圧が重要

心肥大
●持続的かつ十分な降圧が必要
●ＲＡ系阻害薬、長時間作用型Ｃａ拮抗薬が第一
選択

高血圧症の薬物治療



ご静聴ありがとうございました


